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Jornal Oficial

PT

da Unido Europeia Série L

20261825 30.7.2026

REGULAMENTO (UE) 2026/1825 DA COMISSAO
de 29 de julho de 2026

que altera o Regulamento (UE) 2023/915 no que diz respeito aos teores maximos de
3-monocloropropanodiol (3-MCPD), ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD e ésteres glicidilicos de
dcidos gordos em determinados alimentos

(Texto relevante para efeitos do EEE)

A COMISSAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia,

Tendo em conta o Regulamento (CEE) n.° 315/93 do Conselho, de & de fevereiro de 1993, que estabelece procedimentos
comunitdrios para os contaminantes presentes nos géneros alimenticios ('), nomeadamente o artigo 2.°, n.° 3,

Considerando o seguinte:

(1)

(2)

()

O Regulamento (UE) 2023/915 da Comissdo (?) fixa teores mdximos para certos contaminantes presentes nos
géneros alimenticios.

Em 3 de marco de 2016, o Painel Cientifico dos Contaminantes da Cadeia Alimentar («Painel CONTAM») da
Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos adotou um parecer cientifico sobre os riscos para a saide
humana associados a presenca de 3- e 2-monocloropropanodiol (MCPD), e seus ésteres de dcidos gordos, e de ésteres
glicidilicos de dcidos gordos nos géneros alimenticios (*). Em 21 de novembro de 2017, o Painel CONTAM adotou
um parecer cientifico sobre uma atualizacio da sua avaliagdo dos riscos para a saide humana relacionados com a
presenca de 3-monocloropropanodiol («3-MCPD») e dos seus ésteres de dcidos gordos nos géneros alimenticios (). O
Painel CONTAM concluiu que a presenga de ésteres glicidilicos nos géneros alimenticios constitui uma preocupagdo
de satde e que a presenca de 3-MCPD e dos seus ésteres de dcidos gordos constitui uma preocupagdo de satide em
determinados cendrios de exposi¢do e grupos populacionais.

Os teores maximos de ésteres glicidilicos de dcidos gordos, expressos em glicidol, e da soma de 3-MCPD e ésteres de
acidos gordos de 3-MCPD, expressa em 3-MCPD, foram estabelecidos no Regulamento (UE) 2023/915 em 6leos e
gorduras vegetais, 6leos de peixe e 6leos de outros organismos marinhos. Tendo em conta as preocupagdes de satide
para lactentes e criancas pequenas, foram também estabelecidos nesse regulamento teores maximos especificos em
férmulas para lactentes, formulas de transi¢do e alimentos para fins medicinais especificos destinados a lactentes e
criangas pequenas e formulas para criangas pequenas.

Foi estabelecido um teor inferior especifico em 6leos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e 6leos de outros organismos
marinhos destinados & produgdo de alimentos para bebés e alimentos transformados a base de cereais destinados a
lactentes e criancas pequenas. Aquando da adogdo do Regulamento (UE) 2023915, ndo foram estabelecidos teores
méximos dos ésteres glicidilicos de dcidos gordos e da soma de 3-MCPD e ésteres de 4cidos gordos de 3-MCPD em
alimentos para bebés e alimentos transformados a base de cereais destinados a lactentes e criancas pequenas devido a
falta de dados de ocorréncia.

Entretanto, os dados de ocorréncia de ésteres glicidilicos de dcidos gordos, 3-MCPD e ésteres de acidos gordos de
3-MCPD passaram a estar disponiveis para alimentos para bebés e alimentos transformados a base de cereais
destinados a lactentes e criancas pequenas. Por conseguinte, é adequado estabelecer teores maximos nestes géneros
alimenticios com base nesses dados. Além disso, os teores maximos em 6leos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e
6leos de outros organismos marinhos destinados a producio de alimentos para bebés e alimentos transformados a
base de cereais destinados a lactentes e criangas pequenas devem ser reduzidos, a fim de assegurar a coeréncia com
os teores maximos em alimentos para bebés e alimentos transformados a base de cereais destinados a lactentes e
criangas pequenas, tendo em conta o seu teor habitual de 6leo vegetal.

JOL 37 de 13.2.1993, p. 1, ELL: http://data.europa.eu/elijreg/1993/315/oj.

Regulamento (UE) 2023/915 da Comissdo, de 25 de abril de 2023, relativo aos teores mdximos de certos contaminantes presentes nos
géneros alimenticios e que revoga o Regulamento (CE) n.° 1881/2006 (JO L 119 de 5.5.2023, p. 103, ELL http:|/data.europa.eu/eli/reg/
2023/915/0j).

«Scientific opinion on the risks for human health related to the presence of 3- and 2-monochloropropanediol (MCPD), and their fatty
acid esters, and glycidyl fatty acid esters in food», EFSA Journal, vol. 14, n.° 5, artigo 4426, 2016, 159 p., https://doi.org/10.2903/
jefsa.2016.4426.

«Scientific opinion on the update of the risk assessment on 3-monochloropropanediol and its fatty acid esters», EFSA Journal, vol. 16,
n.° 1, artigo 5083, 2018, 48 p., https://doi.org/10.2903j.efsa.2018.5083.

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2026/1825/oj


http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4426
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4426
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2018.5083

PT

JO L de 30.7.2026

(10)

(11)

(12)

Foram detetados teores elevados de ésteres glicidilicos de 4cidos gordos e da soma de 3-MCPD e ésteres de acidos
gordos de 3-MCPD em géneros alimenticios compostos que contém Oleos vegetais, tendo, por isso, surgido
dificuldades na avaliagdo da conformidade com o artigo 3.> do Regulamento (UE) 2023/915. A fim de assegurar
uma aplicacdo eficaz, é necessirio estabelecer disposicbes adicionais no que diz respeito a aplicagdo de teores
maéximos de ésteres glicidilicos de dcidos gordos e da soma de 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD em
géneros alimenticios compostos que contenham Oleos vegetais. Apesar de existirem provas de que ocorre uma
contaminagio adicional de peixe e carne panados com 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD em
consequéncia da fritura, permanecem por determinar os fatores dessa formacio. Uma vez que a determinagio desses
fatores é necessdria para aplicar boas praticas com o objetivo de atenuar essa contaminacio e estabelecer teores
méximos adequados, tdo baixos quanto razoavelmente possivel, de 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD
nestes alimentos, ndo devem ser estabelecidos teores maximos no que se refere a esses alimentos na pendéncia dessa
determinagdo, que ndo ¢ prevista ocorrer antes de 2027.

Houve alguma confusio relativamente ao teor maximo de 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD aplicavel
ao azeite refinado. Por conseguinte, é adequado clarificar nas observagdes relativas ao teor mdximo aplicdvel a
outros 6leos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e 6leos de outros organismos marinhos que o teor mdximo é
aplicdvel também ao azeite refinado.

Os laboratdrios de controlo oficiais utilizam regularmente métodos de andlise indiretos para controlar a presenga de
ésteres glicidilicos de dcidos gordos. Estudos recentes demonstram que, utilizando estes métodos indiretos, os ésteres
de 4cidos gordos de 3-monobromopropanodiol (3-MBPD) e os ésteres de acidos gordos de 3-monoiodopropanodiol
(3-MIPD) sdo determinados em conjunto com ésteres glicidilicos devido a conversdes analiticas, em especial no caso
dos 6leos marinhos. Assim, é adequado prever explicitamente que os teores maximos de ésteres glicidilicos incluam
também os compostos 3-MBPD e 3-MIPD.

O Regulamento (UE) 2023915 deve, por conseguinte, ser alterado em conformidade.

A fim de permitir que os operadores econdémicos se preparem para 0s novos teores maximos em alimentos para
bebés e alimentos transformados a base de cereais destinados a lactentes e criancas pequenas e para o teor maximo
reduzido em 6leos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e 6leos de outros organismos marinhos destinados a produgdo
de alimentos para bebés e de alimentos transformados a base de cereais destinados a lactentes e criancas pequenas, é
adequado prever um prazo razodvel até que se apliquem os novos teores maximos.

Tendo em conta que os alimentos para bebés e os alimentos transformados a base de cereais destinados a lactentes e
criangas jovens tém um longo periodo de conservagdo, é adequado que estes alimentos que foram legalmente
colocados no mercado antes da data de aplicagdo do teor méximo para estes alimentos sejam autorizados a
permanecer no mercado.

As medidas previstas no presente regulamento estdo em conformidade com o parecer do Comité Permanente dos
Vegetais, Animais e Alimentos para Consumo Humano e Animal,

ADOTOU O PRESENTE REGULAMENTO:

Artigo 1.°

O Regulamento (UE) 2023915 ¢ alterado do seguinte modo:

1)

O artigo 10.°, n.° 1, € alterado do seguinte modo:

a) O proémio passa a ter a seguinte redagio:
«Os géneros alimenticios colocados legalmente no mercado antes das datas referidas nas alineas a) a r) podem
permanecer no mercado até a sua data de durabilidade minima ou data-limite de utilizagio:;

b)  E aditada a alinea r) com a seguinte redacio:

«) 1 de janeiro de 2027, no que diz respeito aos teores mdximos da soma de 3-monocloropropanodiol
(3-MCPD) e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD, expressa em 3-MCPD, estabelecidos no anexo I, pontos
5.3.2 ¢ 5.3.4, e aos teores mdximos de ésteres glicidilicos de dcidos gordos estabelecidos no anexo I,
pontos 5.4.2 e 5.4.4..

O anexo [ ¢ alterado em conformidade com o anexo do presente regulamento.

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2026/1825/0j
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Artigo 2.°

O presente regulamento entra em vigor no vigésimo dia seguinte ao da sua publicagdo no Jornal Oficial da Unido Europeia.

O presente regulamento ¢ obrigatério em todos os seus elementos e diretamente aplicavel em
todos os Estados-Membros.

Feito em Bruxelas, em 29 de julho de 2026.

Pela Comissdo
A Presidente
Ursula VON DER LEYEN

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2026/1825/oj
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ANEXO

No anexo I, sec¢do 5, do Regulamento (UE) 2023/915, as subsecgdes 5.3 «Soma de 3-monocloropropanodiol (3-MCPD) e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD, expressa em 3-MCPD» e 5.4
«Esteres glicidilicos de 4cidos gordos, expressos em glicidol» passam a ter a seguinte redacio:

«5.3 Soma de 3-monocloropropanodiol (3-MCPD) e
ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD, expressa em Teor méximo (ug/kg) Observacdes
3-MCPD
No que diz respeito a soma de 3-monocloropropanodiol (3-MCPD) e ésteres
de dcidos gordos de 3-MCPD, os teores maximos dizem respeito aos limites
inferiores de concentragio, que sdo calculados com base no pressuposto de
que todos os valores abaixo do limite de quantificacdo s3o zero.
5.3.1 Oleos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e 6leos de Exceto azeites virgens ().
outros organismos marinhos, exceto os produtos
referidos no ponto 5.3.2, colocados no mercado para o
consumidor final ou para utilizagio como ingrediente em
géneros alimenticios, pertencentes as seguintes categorias:
5.3.1.1 6leos e gorduras de coco, de milho, de colza, de girassol, 1250 Exceto azeites virgens ().
de soja e de palmiste e azeites (constituidos por azeite
refinado e azeite virgem) () e misturas de 6leos e
gorduras apenas com 6leos e gorduras desta categoria
53.1.2 outros 6leos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e Oleos de 2500 Incluindo azeite refinado () e 6leos de bagaco de azeitona ().
outros organismos marinhos e misturas de dleos e
gorduras apenas com 6leos e gorduras desta categoria
5.3.1.3 misturas de 6leos e gorduras dos produtos referidos nos — Os 6leos e gorduras utilizados como ingredientes da mistura devem respeitar
pontos 5.3.1.1 e 5.3.1.2 o teor mdximo estabelecido para os 6leos e gorduras. Por conseguinte, o teor
da soma de 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD, expressa em
3-MCPD na mistura, ndo pode exceder o teor calculado em conformidade
com o artigo 3.°, n.° 1, alinea c).
Caso a autoridade competente e os operadores das empresas do setor
alimentar que ndo produzem a mistura ndo conhegam a composi¢o
quantitativa, o teor da soma de 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de
3-MCPD, expressa em 3-MCPD na mistura, ndo deve de qualquer forma
exceder 2 500 pg/kg.
5.3.2 Oleos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e 6leos de 750 Quando o produto é uma mistura de diferentes 6leos ou gorduras com a
outros organismos marinhos destinados a produgio de . - mesma origem vegetal ou com origem vegetal diferente, o teor mdximo
. p . X 500 a partir de 1 de janeiro de . Lo . 1. . .
alimentos para bebés e alimentos transformados a base de 2027 aplica-se a mistura. Os 6leos e gorduras utilizados como ingredientes da

cereais destinados a lactentes e criancas pequenas ()

mistura devem respeitar o nivel méximo estabelecido para os 6leos e gorduras
no ponto 5.3.1.

1d
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5.3.3 Férmulas para lactentes, formulas de transi¢io e alimentos O teor méximo aplica-se ao produto tal como colocado no mercado.
para fins medicinais especificos destinados a lactentes e
criangas pequenas (*) e formulas para criancas pequenas (*)
5.3.3.1 colocados no mercado sob forma de p6 80
5.3.3.2 colocados no mercado sob forma liquida 12
5.3.4 Alimentos para bebés (%) 50 O teor méximo aplica-se ao produto tal como colocado no mercado.
Alimentos transformados a base de cereais destinados a a partir de 1 de janeiro de 2027
lactentes e criangas pequenas (°)
5.3.5 Alimentos compostos que contenham mais de 5 % de Os teores méaximos referem-se ao teor de gordura.
ordura e que contenham 6leos e gorduras vegetais e/ou . , x
8 q . 8 S veg / O teor de gordura é o declarado no rétulo ou, caso o teor de gordura nio
6leos de peixe efou 6leos de outros organismos marinhos T ) . . oy
- . esteja indicado no rétulo, é o extraido para andlise.
adicionados, exceto:
— os produtos referidos nos pontos 5.3.3 e 5.3.4
— carne e peixe panados pré-fritos e fritos
5.3.5.1 que contenham apenas os leos e gorduras referidos no 1250 pgfkg de gordura
ponto 5.3.1.1
5.3.5.2 que contenham apenas os 6leos e gorduras referidos no 2500 pg/kg de gordura
ponto 5.3.1.2
5.3.53 que contenham as misturas de 6leos e gorduras referidas Os 6leos e gorduras utilizados como ingredientes da mistura devem respeitar
no ponto 5.3.1.3 o teor médximo estabelecido para os 6leos e gorduras. Por conseguinte, o teor
da soma de 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de 3-MCPD, expressa em
3-MCPD na mistura, ndo pode exceder o teor calculado em conformidade
com o artigo 3.°, n.° 1, alinea c).
Caso a autoridade competente e os operadores das empresas do setor
alimentar que ndo produzem a mistura ndo conhegam a composi¢io
quantitativa, o teor da soma de 3-MCPD e ésteres de dcidos gordos de
3-MCPD, expressa em 3-MCPD na mistura, ndo deve de qualquer forma
exceder 2 500 pg/kg.
5.4 Esteres glicidilicos de dcidos gordos, expressos em

glicidol

Teor méaximo (pg/kg)

Observagoes

O teor méximo refere-se & soma
dos ésteres glicidilicos, dos
ésteres de dcidos gordos de

3-MBPD e dos ésteres de dcidos

gordos de 3-MIPD.

Em caso de utilizagdo de um método direto para determinar os ésteres
glicidilicos, no que diz respeito a soma de ésteres glicidilicos, de ésteres de
dcidos gordos de 3-MBPD e de ésteres de dcidos gordos de 3-MIPD, os teores
maximos dizem respeito aos limites inferiores de concentracio, que sio
calculados com base no pressuposto de que todos os valores abaixo do limite
de quantificacdo sdo zero.

9707°£°0¢ 3P 10
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5.4.1. Oleos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e Gleos de 1000 Exceto azeites virgens ().
outros organismos marinhos colocados no mercado para
o consumidor final ou para utilizagdo como ingrediente
em géneros alimenticios, exceto os produtos referidos no
ponto 5.4.2
5.4.2. Oleos e gorduras vegetais, 6leos de peixe e 6leos de 500 Quando o produto é uma mistura de diferentes dleos ou gorduras com a
outros organismos marinhos destinados a produgio de . - mesma origem vegetal ou com origem vegetal diferente, o teor maximo
. p . X 250 a partir de 1 de janeiro de : Lo
alimentos para bebés e alimentos transformados a base de 2027 aplica-se & mistura.
cereais destinados a lactentes e criancas pequenas () ) " . . . .
Os 6leos e gorduras utilizados como ingredientes da mistura devem respeitar
o nivel méaximo estabelecido para os éleos e gorduras no ponto 5.4.1
5.4.3 Férmulas para lactentes, férmulas de transi¢do e alimentos O teor méximo aplica-se ao produto tal como colocado no mercado.
para fins medicinais especificos destinados a lactentes e
criancas pequenas () e formulas para criancas pequenas (%)
5.4.3.1 colocados no mercado sob forma de pé 50
5.4.3.2 colocados no mercado sob forma liquida 6,0
5.4.4 Alimentos para bebés (%) 25 O teor méximo aplica-se ao produto tal como colocado no mercado.
Alimentos transformados a base de cereais destinados a a partir de 1 de janeiro de 2027
lactentes e criangas pequenas (°)
5.4.5 Alimentos compostos que contenham mais de 5 % de 1 000 pg/kg de gordura O teor méaximo refere-se ao teor de gordura.

gordura e que contenham dleos e gorduras vegetais e/ou
6leos de peixe efou 6leos de outros organismos marinhos
adicionados, exceto os produtos referidos nos pontos
543e5.4.4

O teor de gordura é o declarado no rétulo ou, caso o teor de gordura nio
esteja indicado no rétulo, é o extraido para andlise.».
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